


מאנכים,כהכנתמתנוכיםספרון

חלב-עםמאפהודברימשקאות

Gפ

-חלב,חלב, ,חלב

הגדלילדלולתינוקחלב

והמניקהההרהשהאלחלב

לקשישיםחלב

ולחולהלבריאבחל
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החלב

 :התזונתיערכו

 •ולקיומוהגרףלבניוהנחרצים ,ברזלפרט Iהמזוןאבותכלנמצאיםבחלב

 :חלבון

שומן:

 :החלבסוכר

 :מינרלים
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 :בשוקהמצויהחלב
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 1מפוסטרחלב

-  :מעוקרחלב _.,. ~

אשללבן,

החלב
 :בחלבהשימוש

שהתרוקןבקבוק

פעוטבשביל

הילד

ומניקההרהאשה

מבוגרכל

ממנולחכיואוהטבעית,צורתובלהגיש ואפשרבל
למיניהם·~יםכחהאת

ותוצרתו•בלומאמשקאות
חמאכלי,שלמתכוניםחר מבמוגשזהבספרון
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ףכשבקרםשלגירת

גבינהקרם

ד~ל Rקציפת
שוקולדקציפת
סולתקציפת

שכףתפרפר

שוקולדגלידת
םיעצב 3 ·בתסולרפתרפ

קהרמגלידת
שדהתרתגלידת

גבינהערגת

פריךבבצקגבינהערגת

חלבערגת
שוקולדטורט
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~ 
~ 
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 :גבינהממולאותעגבניות

יפותעגבניות 4

לנכהגבינהג Nק ¼
z סולתכפרת
ביצה 1
קצוץפטרוסלינוןכף 1

פלפלמלח,

חמאהפתיתי

•ם Jהמתכורשימת

i' זi'נ~~ש~י

דקות--30כאפי

6: < 

~'Gו.ז·IYl17 

תמכוששדהתותמשקה

חלבססת

ראשוגותמנות

~גכוג
יותנעגבקוקטייל

ר.י?.ל Rעםשייק·מילק
 .ביציםרליק

קקאוו

ממולאותפחזניות
צהובהגבינהעםלחמניות
חמיםכריכים

סולתטורט
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בקיץחלבימי 6
כרפשלימיתפריטים

בחורףחלבימי 6
מחיריםתפריטים

חלבמזכרן
תוהשבועלחגחלבתפריט

 :בגבינהחציליםסלט

חציליםגרם 300

לבנהגבינהג·ק ¼
קצוץקטןבצל
כתוששוםשיני 4-3

שמןכפות 3

לימוןמיץ
פלפלמלח,

\ a ! 
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 :וירקותגבינהסלט

לבנהגבינהק·ג ¼

~ / ½ p םישונירקות·ג• , 
 'גמבהאוירוקפלפל J(נזר

 )'ונונצלית

 ~שח~פלתפלפל 1יי?לח
-----שמן

רו~שונות, .,.,נמ
J 

b גבינה ;לטi_ הטחינ: 

י •צהובה Iנניב 'ךג· 200 ~

1 • 
1 

~ 
הטחינק'ג 100

ם jלימונ 3 ,מ-מיץ : .
מיםכוס ½ ...

וש,יכשום;~יני ~-·
 ~פלפלו /מלח

/ 1 
חסה·עליעל Jקצוץנוןיפטרוסלבהרבהגישיףו \\ /

"'\ 

ao
0 
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 :באשלירוקהשעועיתמרק

½ p ·ירוקהשעועיתג

שומןכף 1

קמחכף 1

פלפלמלח,
קצוץפטרוסלינון

C1כ O Q נc
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1 

מרקים

 :באשל 'שואים·קיחמיצת

½ p קי~ואים·ג

ביצה 1

לימוןמיץ
סוכר

פלפלמלח,

שמנתאואשלצנצנת 1
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 :באשלתפוחי-אדמהמרק

שומןכף 1
~ z קמחכפרת

 ~דקקצוץבצלכף 1

 ~תפוחי·אדמהק·ג ½

חלבכרסות 4
פלפל ,מלח ~

שמנתאראשלצנצנת 1
ץקצוכרפסאוןפטררסלינר

·• 
 ~rג;.:;::;;;;.r~::=..-~~מרקים

 :בחלבסולתמרק

חלבליטר 1

סולתכוס ½
מלחקורט

~ 

~ 
מהאש·הורידי

~ ~ . . .. 

p • 

z חמאהכפות

הטעםילפסוכר
מגוררתלימוןפתיקל

חלמון 1
z שמנתכפות
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בחלבאיטריות

מיםליטר ½
חלבליטר ½
z חמאהכפות

מלחקורט

 ~איטריות 'גר 250

 ~מרוסקת·צהובהגבינהכפות 3

ירקות•זגלטעםהגישי
בסוכר·מעורבקינמוןאופרגהאיטריותאתומגישיםיש

~ 

~ 
~ 

ך -

' 

עיקריותמנות

 :גבינהכופתאות

לבנהגבינהג Nק ¼

z ביצים
z קמחכפות

z סולתכפות

חמאהכף 1
סוכרכפית 1

מלחקורט

דקות• 10במשךיםרותמלחבמיבשלי
וסוכר·בקינמוןאומיםמושלחםגפרוריהגישי

 •וכד'בפירותבריבה,ותהכופתאתוממלאיםיש

. . 

{ 



 :לבנהגבינהחביצת

חמאהכפות 3

קמחכפות 3

חלבכוס ½

חלמונים 3
לכנחגבינתגר' 175

חיטבמוקצפיםחלבונים 3

פלפל ,מלח
מרוסקמוסקטאגוז

~ 
~ 
~ 

 •דקרת-40ככפולבסירבשלי
ירקות·סלטעםיהגיש

תעיקריומנות
 :עגבניותטבוברואורזנהיגבכופתאות

קצוץקטןבצל
z שמןתוכפ

ורחוץמבורראורזכרס ½

~ 
. ~ 

~j ¼ לבנהגבינתג·ק
ביצת 1
כתושםוש

טחוןקמון ,פלפל ,מלח

קצוץפטרוסלינון
כופתאות•צוריהחומרים,כלאתערבי

 :לרוטב
כתוששום

שמןכף 1

עגבניותרסקקופסת 1
 ~מיםכוסות 3

 :צהובהגבינהחביצת

חמאהגרס 70
חלמונים 4

צהובהגבינתכפות 4

חמוצהשמנתצנצנת 1

קמחכוס 1

מרוסקמוסקטאגוזמלח,

מוקצפיםחלבונים 4

 ·כפולירבסבשלי

 :גבינהלביבות

קצוץקטןבצל
z שמןכפות

לכנחגבינתג Nק ¼
לחספרוריכפות .3
פטרוסלינוןכף 1

כתוששום

פלפל ,מלח
ביצת 1

עיקריותמנות

 ·חםמןבטגני

דקות•-20כקטנהאשעלבשלי
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 :וגבינהאיםוקישתדפשטי

קישואיםג·ק 1

לבנהגנינהק·ג ½

לחםפורריתוכפ 2
ץקצוסלינוןופטר

חלמונים 5
פלפל ,מלח

מוקצפיםניםוחלב 5

~ 

~ 

~ 
דקות·-45כאפי

עיקריותמנות

 :איטריותפשטידת
לבנהגנינהג·ק ½

איטריותגרס 400

חמאהתוכפ 2

קמחכפות 3

חלבליטר ½

מוקצפיםחלבונים 3
ניםוחלמ 3

סוכרכוס 1

מגוררתלימוןקליפת
מלח /קנמוןכפית

חרדלכף 1

קצוץסלינוןופטרכף 1

 •מלח ,פלפל

~ 

~ 

~ 
~ 

~ 
~ 

ואיטריותבגבינהערביאחדחלק ·חלקיםלשניהרוטבאתחלקי

הרוטבשלהשניבחלקמשומנת•לתבניתהתערובתאתוהכניסי

שעה·נמשךאפיהפשטידה•אתכסי
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 :גבינהחתיתפ

לבנהגבינהג"ק ½

קמחכפות 3

חמאהכפות 3

z חלבכוסות

חלמונים 3
סולתכף 1

קצוץפטרוסלינון

פלפל ,מלח
מוקצפיםחלבונים 3

1כאפי. 2 שעה·-

עיקריותמנות

~ 
----.,__ 

e 

i ., ~-,, 

~ 
~ 
~ 
~ 
~ ,~ 
 :מדומהעליםמבצקכרוכית ~

z m: קמחכוסות
חומץכף 1 ~~
שמןכף 1 ~

מיםכוס 3/1 11 ,,:,

רכהחמאהגרם 100

הוציאי·כשעה·במקררווי ·קרביהבלקשתתעדקפלי
המלית•ממיניבאחדמלאיקמח-זרילעלה·שובערכי

1 / l לבנהגבינהג•ק
מלוחהגבינהג"'ק ¾.
z ביצים

לבנהגבינהג"ק ¼
מלוחהגבינהג· pי/ 1

קצוץחיתרדג"ק ½

םיביצ 3
פלפל ,מלח

הממוהעלהאתכרכי
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 :אורזתפיחת

חלבליטר 1

אורזכוס 1
סוכרכוס ¾

חלמונים 5
חמאהגרס 50

סוכרכפות 5

מגוררתלימוןקליפת
{וניל)שנףסוכר

מוקצפיםחלבונים 5-

~ 

~ 

~ 
.. 

כשעה·אפי

 :וגבינהחלבפשטידת

קמחכוסות 2

שמןכוס 2/2 ;

מיםכוס 2/3
מלחקורט

חלמונים 4
לבנהגבינהג"ק ½
z קמחכפות

חלבליטר ½
מוקצפיםחלבונים 4

מלחקורט

עיקריותמנות
 :איטריותמבצקכיסנים

z קמחכוסות

z ביצים
מלחקורט

 ~בערךמיםכוס 1

~ 

עיקריותמנות

לבנהגבינהק·ג ¼
ביצה 1
סוכרכפות 3

מגורדתלימוןקליפת

מלחקורט ,קינמון

לבנהגבינהק·ג ¼
קצוץפטרוסלינוןכף 1

ומטוגןקצוץבצל

פלפלמלח,

המים·עלשיצופועדרותחיםמלחבמיהממולאיםהכיסניםאתבשלי
חמים·במיםשטפי· ,סנני

מטוגןבבצלאומושחמים,לחםפורריעםהמלוחיםאתהגישי
וסוכר·בקינמוןהמתוקיםהכיסניםואת
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 :גבינהחביתיות

קמחכוס 1

בערךמיםכרס 1 ¼

1-Z ביצים

z שמן.כפרת

בערך• 'שעאפי

l י~~),נות~י~תי~•~חבג·לחבמ,ת~~-

1 • , 
המלית·ממיניבאחדאותןומלאחביתיותמהבצקטגני

J) i לבנהגבינהג·ק

ביצה 1
סוכרכפות 4

מגורדתלימוןקליפת
מלחמעטכזינמרן,

צקימשומנת•בתבניתסדרייפת•ירסגחגלגליהחביתיות·אתמלאי
לחביתיות•ייספגשהחלבעדאפי •קממרתחלבאושמנתכרסעליהן

J/4 לבנהגבינהק·ג

ומטוגןקצוץקטןבצל

פלפל.מלח,
קצוץפטררסלינרן

הכיני

כרהחביתיותעלצקי



 :גבינהטבור
ו

zoo נהבלגנינהםגר~ 

 4.חלבוסכ ½
ישמןכף 1

 d,ושכתשום Iקצוץסלינוןופטר
י1פלפלת ,מלח

ת·ימיונבמקוםלטסלםאימתהרוטב

יתרנ iJלמנהתוספת

 :הטחינברוט

חלבסוכ 1/4
טחינהגרם 100

z כתוששוםשיני

אחזמרן.מלימיץ
קצוץוסלינוןרפט

 ~פלפל ,מלח
פלפלת·ריזהההגששעתב
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חמאהכף 1

קמחכף 1

חלבכוס 1

אוקקאוכף 1
מרוסקשוקולדכף 1

מלחקורטסוכר,
קוניאקאורוםטיפות

עיקריתלמנה1נפתmבם
 :פטרוסלינוןרוטב

חמאהכף 1
קמחכף 1
חלבכוס 1

קצוץפטרוסלינון

לימוןמיץלח, lכ
מרוסקמוסקטאגוז

מכרסה·יבכלצנני
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 t(וניכשנףבקרםשלגירת

חלבליטר 1
סוכרכפות 4

שנףטיפות

מלחקורט

חלבונים 4
סוכרכפות 3

z רפרפתאבקתכפות

קרחלבכוס ½

~ 
~ 

~ 
חלמונים 4

אתשימי

אחרונותמנות

~ 

 ~~ ,IJ " ~הקרם•עליותהשלג
N.:.11/iiia. ,,,, .. 

~~~~~~~~~ 
 :גבינהקרם

חלבכוס 1
סוכרכף 1

 ~מלחקורט
 ~רפרפתאבקתכף 1

zoo לבנהגבינהגרס~ 

 ~חמאהכפית 1

שונים·פירותאוקקאוגסלקרסומוסיפיםיש
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 :ר.י?,ל Rקציפת
סוכרכפות 4

½ Z חלבכוסות
מלחקורט

רפרפתאבקתכפות 2
חלבכוס ½

חלמונים 2

מוקצפיםחלבונים 2

/4 

/2 

/2 

11, 
&.:ו ' · · 

' 1 • 

~~~~~~~ 

 :שוקולדקציפת
חלבכוסות 2 ½
קקאוכפות 3

סוכרכפות 3

מלחקורט

רפרפתאבקתכפות 2

חלבכוס ½

חלמונים 2

 ~~ :t: נ~~ &-!'!~ J!.ע:'וע.ח

אחרונותמנות

מוקצפיםחלבונים 2



 :לתוסקציפת

חלבליטר ½
חמאתתרכפ 2

שנףסוכרכפרת 4
מלחקורט

סולתכרס ½

חלמונים 2

.;::.· .· - ·­

' 

צימוקים

 ~מגוררתלימוןקליפת
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מוקצפיםחלבונים 2 . ~

 :שוקולדגלידת

אחרונותמנות

 :(רכיל)שנףרפרפת

חלבנוסרת 2
סוכרכפות 2

ףשנרפרפתאבקתכפות 2

חלבכוס ½

חמאהכפית 1

~ 

~ 

~ 
~ 

חמוצתשמנתצנצנת 1

חלבכרס 1
סוכרכפרת 6-5

3- קקאוכפרת 2
מרמסשוקולדגרס 100אר

~ >~~~~o/---~ -

מכוסח·יבכלצנני

הק

אחרונותמנות

צבעיבשלושהסולתרפרפת

z חלבבקבוקים
סוכרכרס 1:/1

מלחקורט
z חמאהכפרת

סולתכרס 1

אר·לימוןקליפת
מבררותז~תפוקליפת

z אולימוןמיץכפות
תפוזיםמיץ

z קקאוכפות

קוניאקאורוםטיפות

z אופטלמיץכפות
אדומהריבה

וצקיקריםבמיםקערהשטפי
שהרפרפתעדהיטבקררי



 :מוקהגלידת

מתוקהשמנתצנצנת 1

סוכרכף 1

חלמונים 3
סוכרכפות 2

חלבונים 3
סוכרכפות 2

נמסקפהכפית 1

קקאוכף 1

1 
~ 
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- -~ '-:. . ~ 

5 
יאי·הקפ

הקציפיצבעים,בשניבגלידהרוצהאתאם

וקפח·קקאותוספתליבהחלמוניםמכמותחצי

 ~~~~~~~~אחרונותמנות

6 
 :שדהתותגלידת

חמוצהשמנתצנצנת 1

s סוכרכפות

 ~שדהתותק·ג ¼
יאי·הקפ
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 :גבינהעוגת

חמאהגרם 100

סוכרכוס 1 ½
חלמונים 4

סולתכפות 4

לבנהגבינהגרם 750

נחלבונים 4

./ 

-

m 
~ 

. ' 
\ 

CD 

 :פריךבבצקגבינהעוגת

קמחכוסות 4

zoo חמאהגרם
טחנויםבוטניםגרם 100

סוכרכוס 1

לימוןמיץכף 1
חלמונים Zאוביצה 1

מגורדתלימוןקליפת

לבנהגבינהג hק 1

חלמונים 4
3/.i סוכרכוס

z חלבכוסות
מגורדתלימוןקליפת

z קוניאקאורוםכפות

1/.t סוכרכוס
שנףרפרפתאבקתכפות 3

מוקצפיםחלבונים 4

התערובתאתשטחי

בעלכסי
במאפי

.. 
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חלב:עוגת

קמחכוסות 1 ½
חמאתגרם 70

חלבכפות 4-3
מלחקורט

חלמונים 6
כרוסכפות 6

חלבונים 6
סוכרכפות 3

חלבליטר ½
שנףסוכר

~ 
~ 

~ 

~ 
הבצק·עלהתערובתאתישטח

פשעת•אפי

~ 
~ 
~ 
~ 
~ 
~ 
~ m 
~ 
~ 

m 
 ~~~~~~~~,t=='עוגות

0 ~ ~ 
 :שוקולדטורט

1 סוכרכוס-
s קקאואבקתתוכפ

חזקשחורקפחכפות 2

לשתית)(מוכן

חמאתגרם 200

םורשנף,טיפות

תילשתסודהכף 1

אשלצנצנות 2
סוכרכוס 1

קמחכוסות 3

 •בינוניתאשעלאפיבאשל·בתiוחמעוחסודתאתלבסוףתוסיפי
שהשארת•בקרםהתעואתמרחיצנני·

~ " . 
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 ;ושמנתשדהתותמשקה

לבןןייכוסד:,
מתוקהשמנתכוס i' ז:'

סוכרמעט

zoo ךועמהדשתותרםג

ישיהג

i1'1 ~ i' r1 ·~ 

כוס) 1 "ל( :חלבתסס

קרחלבכוס 1/3
לימוןץמיכף 1
סוכרכף 1

גלידהמנה 1
הדסוימ

יד·מהגישי

משקאות



 :~~נוג
חלמון 1
סוכרכף 1

 ~ ..- • ?נמסקפהכף 1
מלחקורט

חלבכוס ~~ 1
קוניאקכף 1

~ 
? - ~ 

קר•.יהגיש

 ~ 'iftifi' rili'i ~~~ ~ואקשמ
 :עגבניותקוקטייל

קרחלבנוס 1
ניותבעגרסקכף 1

 .פלפלמלח,
קרחקרבית

קצוציםמנטהעלי
~ . 

הגישי

~ 
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 :מילק-שייק
סוכרכפות 4

חלבכוסות 4
z קקאוכפות

z חלמונים
מוקצפיםחלבונים 2
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z מרוסקשוקולדכפות

g-~g משקאות

\ 1 
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 :ביציםליקר

חלבליטר 1
½ l סוכרכוס

שנףטיפות

מלחקורט

חלמונים 6

דקמגורדתלימוןקליפת

r ~ 
, ~. •:..~~ 

. .., 

~ 

;: m 
, 

1 

לבןכוהלגרם 200
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 :ממולאותפחזניות

מיםכוס ½
חלבכוס ½

מלחקורט
חמאהגרס 100

קמחכוס 1

אפיוןכפית ½

ביצים 4
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ות 11למסימאפהמיני
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ומקומחת•משומנתבתבניתכופתאותכפות zב-ערכי

דקות·-30כחסבתנוראפי

 . 'וכדגבינהבקרסמתוקה,בקצפתממלאיםהפחזניותאת
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 :חמיםכריכים

מרוחותלבןלחםפרוסות
תועגבנירסקובמעטבחמאה

מלוחדגאוובי 'אנצ

םילעיגולחתוכיםםיזית

צהובהגבינהשלעבההפרוס

דקים·בצליבעגוקשטי
תימס·בינה !שהדעיאפ

---=-  ~~:-,ו;;

 :צהובהבגבינהלחמניות

קמחכוסות 3
z סוכרכפות
פושרחלבכוס 1
ביצה 1

zoo חמאהגרם
שמריםגרס 30

מלחקורט

z מומסתחמאהכפות

צהובהגבינהגרס 100

, ~ 

~ 

~ .... ------~ ..,... 

למסיבותמאפהניוננב

ביצה·בחלמוןמרחיהתפיחי·עיגולים·קרציתעלה•אתקפלי
מרוסק·בצלמעטלבצקומוסיפיםישאפי·פלפלת•אוכמוןזרי

 :סולתטורט

חלבונים 4
סוכרכפות 4

חלמונים 4

סולתכוס 2/2
מגורדתלימוןקליפת

מלחקורט

חלבבקבוק 1
סוכרכפות 2

שנףסוכרחבילת 1

-- . --~~ 

-~;€fכ~ ·-~--~- . ,· --~ 



בחלבאדמהתפוחימרק
וגבינהאורז ~ממולאיםקישואים

 ·בשמנתמלוך

בחלבירוקהשעועיתקרמ
ירקותסלט /בינהגתולביב

יםיחפירותעםשנףרפרפת

עגבניותמרק

תירקווצליגבינהכרוכית
דלושוקרפרפת

הניוגבחציליםסלט
יציםבוהמאדיחתפותשכבו

תשמנברותיפמרק

גבינהאותממולעגבניות
וניםפמלפסלטה·אתפוםגידגולש
תופירחלב

 1 1תפריטים

~ r 
·. { . 

' ' ' 

עדשיםמרק

ודהמארגז /חומלבטעםגבינהפשטידת
תפו·ז

חמהעגבניותחמיצת

בטעםגבינהממולאותחביתיות
תפא·דמחיתחסה~סלט ~מלוח

זzכ~לקציפת

אדמהתפוחימרק

מאודהאדוםכרוב ~גבינהפתאותוכ

פירותסלט

 'גובץ

בחלבאיטריותפשטידת
שוקולדרפרפת

חמהסלקחמיצת
וקרישהאדמהתפוחינזיד

ותהסולתתפיחת

שעועיתמרק

ירקותסלט ~גבינהממולאתכרוכית
תלב JIJID ·פירותסלט
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באשלקישואיםחמיצת
ד'ותפאתישעועצלי Iגבינהכופתאות

גלידה

J.-,! -ft {:, 4: 
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--"חלבםזנוו
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ותיעגבנקוקטייל

בגבינהאיטריות

ענבים

וירקותגבינהסלט
לבן Iאדמהתפוחי
אבטיח

בביצים רש?'?
פירותעםבחלבאורזסתייד

טם
..:- ז ; ' 

-" 

מקובל,ובלתיבמיוחדמעניךבכיבודאורחיךאנהלכבדברצונךישאס

השוניםהמאכליםשלרשימהתמצאילהלן ·'חלבמזנון·למענםערכי

כסיהשולחןאתבספרון·ניתןההכנהאופןזהלמזנוןהמתאימים

מוטבעדיו,הואהמאכליםשצבעומאחרידפסטל·אחבצבעבמפה

המראה •וכפירותחזקצבעבעליבפרחיםהשולחאתשתקשטי

הנוכחים·כלעלטוברוחעליזיהיההכללי

שוניםכריכים

מלוחותעוגיות
אפוייםכיסנים

שונותגבינהעוגות

וקצפתשוקולדטורט
ממולאותפחזניות
שוניםסלטים

 1משקאות

ביציםליקר
קוקטיילים
פירותעםחלבמשקאות

חלבתססי
לידות•ג
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טיםתפרי

בשמנתמלוחדג
חריף,בטעםגבינהכופתאות

חייםירקותסלט
קפהרפרפת

עגבניותבמיץקישואים
בחלבאיטריות

עלומותםיציבעםא·דתפגולש
זיםותפוחסהסלט
הניגבקרם

T 11 

 .... \\!\.ז
י:

המחלקההבית,לכלכלתהמרכזית
והתרבותנוךיהחמשרדי"שעלתזונה

יילוושרגא

סגלנורברט

א"תמאוחדים,אמניםאופסטפוטר

מ·בעקרמיתתעשיה "לפיד"מתוצרתהםיםבתצלומהאוכלכלימעוכות

-- -

 :תועוהשבלחגחלבטיתפר

ספרדינוסחדגים

גבינהחביתיות

קפה

גבינהממולאיםרןןס.נו
בגבינהרקותיסלט
שמריםעוגת Iקפה

עגבניותקוקטייל
גבינהממולאיםירקות
ייןבקציפתאורזתפיחת

גבינהועוגיותגבינהטורט

בקצפתקפואקפח




