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םיובשרירבשרדפגיעות

ברובפוגעותהן , oרקרמיקאיודיות nינןיאםיובשרירבשרדפגיעות
גה.בנהיארממושכתבישיבה ,עומסתחתבדתהעוארכררסיהה

מפרקיםםידגישרירים,-הגרףשרהתומךהבמבנעהגיבפהואדוברהמ
הדם.אספקתתוובסדירבעצביםרכןצמות,וע

בתפקוד.תורעבהפוםיבנקעבשברים,רת,רקבד ,במתחיםמתבטאדברה

תומיתאפהתיחכמ-אקוטיתיותהלררהיכבשרדארבשריריםפגיעה
אראחרת.עבודהארכתתארמנפילהנקעארשברכבד,חפץהרמתבזמן

החוזרותועותקבתותנועותנוחותבעקבותהדרגתית-כרוניתפגיעה
 .גופנימערךאותרומאמצותעצמןער

טיפוס,כפיפות, ,תוהרמ-סביבתיותיותלהרתריכרפגיערתרסיבותה
אציה)יברר(זעזועיםו ,חומריצותחרכפוף,ף,שפשונכרנה,לאאחיזה

ומכונות.מכשיריםשר

כחהפערתמתאימים,לאםיידפיםממדי-ירתרררגיבשיותואנ-רכן
ההדנחאר-הרקריאישיתובריאותמיומנותלאתנרערתהיקףגזמת,מו

הראשונים.הוקהמצאותרתעםיוארפפררבטי

עלמכפוףבעיםוהנ ,תחתרןהבגבםיכאב . 1ב:להפגעיםוטנרמיקאיםק
ם.יגוגיזארחמרכליםשלבדיםכארתומשכליםמגשיהרמת ,הגלגל

עבודות.תקופריהעמסהאריזה,לתנור,מדפיםתהרמ
לגלגועבודת ) PINCHING (מצביטהמלישה,-הידיםבפרדיכאבים . 2
ח.לוקראוירבמזגרד nבי

תחתרוגבכאב. 1

במשקלרקלאתלויהמאמץים.כבדציםחפמתמהרלרובנרבעזהכאב
זרשבקררהככללגרף.שררהכובדרכזמביןבמרחקגםאלאהחפץ

 .דרהשהמעמודדרשהנהמאמץגדל-הגרףמןיותרוקהרח

הגדולהחפץג."ק 20מהםאחדלכקלשמשםיחפצהרמת- 1מס'ורבצי
3בהשדרהעמודאתמאמץהגרף)מןקרחולושהכובדזכמר(ש 3 יותר-%
והגברה.הצרהחפץמן

 .לגרףהאפשרככרקרובארביקטכליקחזלהשחשובמכאן

ר(ציורלרירת nהיכוךחוךתשיכהומבמרתןכפוף-אינהכרנהנמההר
השוקייםריישרתרבעזרתהמטען,רהרמלגרבהכריעהלא:א ) 2סמ
ידכרקפשתתנועברועכליש-ניתןםא ) 3 'מס(ציררםלידוהג
הצידהאהמשהדדת .אותרתרחקנהלאםיוהברכילגרףקרובשאריחפץשה
 .במרתןרבפתואור ,םלייברגהגרףוןכרסבובוךתיעשהשהורםאחרר

יששקיםכמרםיכבדםציחפ .ויסטודבתכנוןדאמחשובהנ"להנושא
כבדים.לאעדריבכררטיפןדהנוחגישהשראפרמתאים,רגבהבעברק

עבודהשררחןערארהפהרצמןמרגבהמדףבראחסןישםחריאםיצחפ
 .בהםיפרדרבטבגישהוחרתלנ



- 2 .... 

שמרכזהגדולהחפץ .ק"ג 20שמשקלםחפציםשניהרמת . 1

 33%בהשדרהעמודאתממאץמהגוףרחוקשלוהכובד

והגבוה.הצרהחפץמןיותר

... 

צמאתמכפוףוךתחפץהרמת . 2

דרהשהדמועתאומסכנת

עלושמירהכריעהתוךחפץהרמת . 3

פגיעותומונעתנכונה,זקוף,גו

השדרהבעמוד
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 oהידיבפרקיהפרעות . 2

בחרקןהנובעותההפרעותמסוגהןםיבשרירומתחפרקיםדרקרת

ארפינירתובשריריםבפרקיםהפגיעותעצמן.רעהחוזרותמתנועות

ה.דבאיזררמופרזמשימושכתוצאההידלמפרקבעיקר

אחדהרזבמפרק Mediaח-בעצבפגיעה- CARPEL TUNEL SYNDROMזהר

לתנועה.האחראיםהעיקרייםהעצביםרשתמשל

טפרררלאחוזתיכררירא ,יריםשררעשריטהירידתכאב,-התוצאה

בחפצים.

הסיבות

המאמצת.העבודהיפנלפרקיםכאבארפרקיםדלקת-ארטריטיס . 1

הדם.במחזרךהפרעות . 2

המפרקים.שרוקטןעדיןמבנה . 3

 .המפרקמןהנדרשתבעבודהבסירןחוסר . 4

כח.עודףהשקעת-בתנועהראגירסבירתאמוץ . 5

 .ריםימכששר(ויברציה)רעד . 6

הידיים.והרטבתקרה,סביבה . 7

למניעההוראות

שלנכרןותכנוןותישיהאלאפשרויותמודעותערכורהמבוססתניעההמ

העבודה.ומקרםהעבודה

c (חיצותרארכלשהןחוזרות*בתנועות hing חpi ( בכמרירתהתחילל

םקצריזמןפסקילהקדיש-אמוץכרואחריגדורות,ראחומר

היד.ררר nררשמנרחהר

במצבםמרפקיוההזרועותלתנוחתמתאיםשגבהומשטחערבודלעיש *

 .טבעי
מהזרוע.מהיפנארחוצההתבזויהידפרקאתמלכופףרהמנע *

ויובשחרםערהאפשרבמידת*לשמור

מדי.קשהחומרמרישתרהמנע *
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07באבעבודה 7J / שדרתמךרה

חרךמינה 7וכפוףמפותלבגבממושכתבה 7ש 7בח 77מחבאבנייםעבודה
ר. 7המכששלת 7רגלוהפעלההחומר,גרשעללחץ

7מתההגב,הצראר,ערמעמסהמהרההנ"רשהתנוחהמרבן J ,07ד 7הת 
 . 07רהמרפק

עלהמנןךש 7ררמלנאינובהכאהדרגתך.אמוץע"יהגרףערלהקליש
לשחררתנוחה,שנותלישנוחרתיאשרראשונותתחושותעםממנו.

בסטודיו.מגרונותתנועותולבצעגרףה

וז.כרילונוחמרלשלעבוד, 7מדקשהלאלהיותהחומרערראשית

כזפרקיסקפללולא"מהבטן"הגרףכלעםרעברדישהריכוזבזבזן
 nהכהידים.אתשחרררלמאמץמאמץרביןברבד.האצבעותאתחוץולל

הידיםללחוץש 7ילהכדפנותובהעלאתבהורדתו, .גלילבהעלאתמוצהי
ומתח.כרוץללא-ברכרזבעדינות

כוחלהפעילאל-נכרןלנשרםבמודע,הגרףאתלשחררש 7שנתןככל
יעשןבחומר,ושליטהן l70Jה(עם . 07ןח J7Jl 07פ lזקררלהךשא
עזרויכה 7רהלשחיההתעמלותות)לוקת lל 7ע 7רת 7Jהרמרתהתנועו

מצטבר.נזקעת 7Jרלמהמערכתזרק nל
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 SILICOSIS-סיריקרדיס

הלימפהרבררטרחהרארחאחהמדרקיםסיביםע"יהנרצרחרה nמדוהי
-(קריסטריניח)גבישיתסיריקהשרגדולהכמוחשאיפתבגללבחדה,
חמר.אבק

שהיאקררץ,היא ) Sio2 (מצני-סיליקה nצררןשלביותרהנפוצההצורה
 .הארץכדררפניערבירחךהנפרץהאנאררגניהמוצר

וראאסבסט)(כמרסיבייםהןאחרים,מסיליקטיםנבדלתפשית nסיליקה
שרנותראה,-מחרותלצורהיכולותרטלק)(קארליןסיביים

ראות.וסרטןכשחפתנראההנדקרנטגןבצררםמסיליקרדיס.
קודחים,כורים,הם:סיליקרדיסעםהסטרריתשנקשרומקצועותבעלי

האדמהמןחומריםבהרצאתהקשוריםכלרמר-מקצרערתרקרמיקאים.
סיליקרדיס.רנדקילקורץהעובדאתהחושפיםלאבקה,והפיכתם

יתרכראךסיליקה.של 20%עד-3%מישהקרמייםהגרפיםבררב
לסיליקרדיס.דרמותלתרפערתגורמות , 100%ד.א.האבקות

ומחלהחשיפה

-היאאורגניםלאחומריםמקשירתהנגרמותמחלותלהבנתבסיסימושג
ישדמןכמהובמשךנזידהבאידוחומר,כמה-כלומרכמרת""תגובת
בגללהנ"לאתלנתחקשהרה. nהמאתהיוצריםלחלקיקיםחשיפה

הפיך.בלתיהואדהשבמקרההנדקלגלויעדרבותשניםשאורכות
מן(קטנים-מיקרוןעשרהעדמחמישהזעיריםחלקיקיםנכנסיםלראות
ריאהבחלקיארובגררןבאףנחסמיםיותרגדוליםחלקיםלעין)הנראה

כליחה.ומוצאים

 ;צוררתבשתימופיעסיליקרדיס
אקוטית . 1

כרונית. . 2

בסופרגורמתדהירותאמצעינקיטתאללשניםבמשךסיליקההצטברות
הלב.בתפקודוקשייםאוירספיקתלאידברשל

אין.-טפול

עהיהמנחשובהולכן
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ליקוזיס Qמכיעת

ק.יהדרםריררעהשררויבסטודהחומריםכראתלהכירהקומיקאיער

שימצומצםהמקוםאםטרדיר. oרמחוץאבקותלאחסןישהאפשרבמדח . 1

פרסטיק.ביריעותהאבקותשקיאזוראחרברדד

 .מכסה oעטיק oפרבמיכרילשיםרצויהשקיםאת

 .האבקאתרנשרםמבליסגורבשקבד"כחומרלערבביש . 2

ובזהירות,בהדרגהאלאאחתבבתהשקתכולתאתרשפרךיא?מלוש

לאכדיהיום,בסוףלעשרתהערבולאתבמכסה.יכסרתוובערביי

השמורהאוטמתאבקבמסכתשהשתמלרכןלצורך.מעברבמקרםרהשות

נקי.במקרם

שקול,ל-ומרלכ , oרטרביכשהםבבחישהרקלערבבישזגרגיס . 3

מערהזהכי-ותקהאבאתערבבלןיאסנןלולבחושמים,?הוסיף

אבק.

ךיתהלבזמןברםיהנמצאאסבסטסיביותישארבגללהןמזיקטרק . 4

 .ררשהכמיהמבנהבגללוהן 'היצרר

 .והחוצההמטיפלכשאיבתויע"ץןבקבקרתעללהקפידיש . 5

נזקוגורםקהריסלרמתקשעשןהמעשרן.שאפשרכמהעדלהמנעיש . 6

לחרד.פיםאשנשהריקי oרעשןרשהנזקמאשר 16פילראות

חנותלשות.ואבקספוגובבגוד oבידיורשתותלאכולאיוד.

וספוגםימעםורקאךנקותלשישקילה,לאחרבאבקותשהתלכלכו

 . )בצנרר(רצוילח.

הנראיםהאבקיקיקלחתאהמערהטאטואסטודיו.לטאטאאין . 8

נםיאכיותר,יבםינכהמסוםהםיאחרונהשכרלעינראיםושאינם

 .בצנררםיווםיויהסטודלשטוףיש .שרקעים

כורחאלא-דברבתיאסתטינהאהנקירןערהשמירהקהיבקרמ

בריאותי.

ת,ומסוימותלאבקארררבכקראבהיאלרגשלתופעותגםישנן . 9

ה.נשימבעירתלתריהביןהגורמות

מה.שינרצווקשעררשרםמקריבניחרדתיאורפרתובקלעבוריש •



רררק/שררהובזיגוגבצבעבחומר,כימיקלים

בטוחיםחלקםרמגררניס.רביםהקרמיקהבייצורהמשמשיםהגלםחומרי
מצבי :שרביםמצביםלשנימתייחסתהרעילותרעילים,ואחרים
בכלים.הקבועלשימושהשריפה,לאחרולמצבהקרמיקאי,שלהעבודה
כלליעלויקפידרעיליםכאלמהחומריםלחלקיתיחסשהקרמיקאירצוי,

רעיל.החומריםמיעוטהשריפהשלאחרבערדדהירות,

אדמתיים,מינרליםאותםכרהסבריאותית,מבחינהבטוחיםחומרי-גרם
הפרדספרהטרק,הדרררמיט,הגיר,הקוורץ,למיניהם,רסירת nכגרן

בקלותמתפרקראינויציבהטבעיהחומרשנטחנו.סלעיםאילורעוד.
דקטחוניםכשהסרקשבהםהסכנהלגרף.נזקיםרמיס iגאינםולכן

רכךקודםהנכתבאת(ראהבריאות.ושרקעיםהנשימה,למערכתוחודרים
 .סיליקרדיס)על

רובכימיקלים.במפעלישהופקרחומרי-הגלםהםהשניההקבוצה
התעשיהעבורומיעוטםהכללית,הכימיתהתעשיהעבורהרכנוהחומרים
ופעילהותר,יטהורהבצררהמופיעיםהכימיקליםזאתבקבוצההקרמית.

האדם.לגרףמסוכנתלהיותעלולההפעירותיותר.

למיניהןתחמוצות ) 1כימיקלים:סרגיבארבעמשתמשיםבקרמיקה
וטחוניםשרופיםוצבעיםתיטופר ) 4מלחים ) 3קרברנטים/פחמרת ) 2

לאטהור,ביסודםימשתמשלאלעררםלקרמיקה.במיוחדהמירעדי~
מארבעבאחתמתרכובת,חרקמהרותהיסודותבאלמתכת.ולאבמתכת
לעיל.הצוררת
מופיעהכשהיאגםרעילה.תמידהיאכיסוד , Pbהעופרתכדרגמא,

היאשרופה,כפריטהואפילופחמה,כתחמוצת,שרבים,בחומרי-גרס
הכלי,גביעלוהשרוףהמרכןהזיגוגגםומסוכנת.רעילהעדייו
 .הנתרןהואשרנהגמאדררעילה!עופרתלשחררממשיך
איברהואבפלדספרארבזיגוגאופן,באותותמידמתנהגאיברהנתרן
(משתמשיםפעילשהואאףעלמזיקבריאהואכפחמהגםכלל.מזיק

חומרמאד,חדקמא~להוא NaOHכבסיסזאתלערמת .אפיה)כאבקת
צורב.

הסופי.ובתוצרמשתמשים,שברהמסריםהחומרערדגשלשיםשישמסתבר

נוספיםנזקיםםמכירירעילות.ע"ירקלא oרהגרעלוללגרףנזק
הנזק.לסוגבהתאםלקבוצותאותםומחלקיםכימיקלים,ע"יהנגרמים

חומרים ) 4מחמצניםחומרים ) 3םלירעיחומרים ) 2דליקיםחומרים ) 1
חומרים ) 6גררילהגורמיםחומרים ) 5קרררדייס-מא~ליס/צררביס

מסרטנים.)חרמרים 7ואקטיבייםירד

עדרבחומריתחומים,בשניהואבקרמיקהדליקיםבחומריםהשימוש ) 1
להכנתמדירםהם,ינלמיםללימדטרפנטין,הכולליםוצבע,לדפוס

רחוקבמקרםהארהחומריםהערלשמרךישההדפס.לקיבועולכהצבע
עלולהקפידהתלקחות.למנועכדיהיטב,מאווררובשטחמהתברר
ולשמורללמודשיו-גזבתנוריהואהשניהתחוםהמיכליס.סגירת

השריפה.כלליער

הגרףובמערכותברקמותהפוגעיםחומריםאלו-רעיליםחומרים ) 2
ובמצבשלובריכוזהחומר,בסוגתלויההרעילותישיר,באופן

ישלרעל.החשיפהבדמןתלויההפגיעההקרמיקאי.שלבריאותו
בריכוזלחומרחסיתיקצרהחשיפה '(חריפה)אקוטיתלחשיפהסכנה
דמןלאורךקטנהחומרכמרתשלהצטברותכרוניתחשיפהארגברה,

רב.
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ביןשפורטיםגד,ע"יהמופעליםבעיקרתנורים,ישנם : Nרדרגמ
ארריחחסרביותר,רעירגד . coחד-חמצניפחמןגדאתהיתר
יכררשערתשרדמןראררךסגורבחדרכדהגדשלשאיפהצבע.
חודריםאחריםחומריםאקוטית.רהרערהסכנהדוהילמרות. oרגרר
כברכררבדרךהמצב , oבסימפטרכויכשמבחיניםומצטברים.ראטרגרף
 .כרוניד.א.הפיך,ברחי

תנורשרבמקרה-מלחיתרמצה nהם,מהתנורהנפרטיםשריפהתוצרי
בדרךנמרךבריכרדאררגדים .רכר'עשןחנקותסרלפטים,מלח,
טרבאירררררל Yרךלשמוישהנשימה,יבדרכלגירויוגורמיםכלל,
לבניך.רץ nמבעיתיתלשריפהתנררולהתקיןהשריפה.בזמן

לקרמיקאיםהמשמשיםחומריםהם :כרוניתלחשיפהארפיינים

רם,יבררם,קדמיעופרת,שלתרכרברתבעיקררלדיגרגים.לצבעים
שלכותרכרברת,חלקןץ{ף ,ונחרשתררנדירם,'סלניום,·לחירם
רצינק.ניקל,קרבלט,אנטימרן,כרום,

בי-כררמטפוטשרעילות.דרגתבאותהאינןהשוברתהתרכובות
 .אוקסידמכרוםכמהפירעיל

כאלו,םיבחומרמשתמשיםרלאכמעטבקרמיקה-מחמצניםחומרים ) 3
החנרר.בתרךגבוההבטמפ'רקנערכתחדקהמחמצנתופעילות

ובסיסים.חומצותכגרןוהצורביםהמאכליםאלןקררדיים,חומרים ) 4
טוףלשישאקוטיתצריבהשרבמקרה .בקרמיקהבהסלהשתמשממעטים
מכילשריפה,באתרשנאסףהאפראפר,דיגוגיבהכנת .מיםבהרבה
להדהרישמים,עםבמגעלצורביםלההפךהעררריםמסיסיםמלחים
הטבילה.בעתהידייםאתצרובלעלולהמרכןשהדיגרגמשרם

לגרריהגורמיםהקרמיקהחומריביןישלגררי,הגורמיםחומרים ) 5
התברר,מארובתהנפרטיםרעשןהגדיםבעיקרהגרף.במערכות
הטיפולבעתדהירותכלליל Yלשמרךישמסוימים.צבעוחומרים
 .אלובחומרים

הסיבותאחתרדאתבקרמיקהמשתמשיםלא-רדיואקטיבייםחומרים ) 6
הקרמיקאים.בשירותבאורניוםימושהשרהפסקת

 iשי~כפיניצחתהוכחהאיועדייןרובםלגבי-מסרטניםחומרים ) 7
~ו,ך"זי, (Q ,ן cGת 1 .כוסרטןשהכררםסבוריםאךואסבסט.-לניקוטין
ובליעה.העיבייםהערר,הנשימה,דרך:היאהגרףלמערכותהחשיפה

נמרך.ריכרדערשישמוראירררררע"יהנשימה,דרכיעללהגןיש
אלדרגמורך.לצבהתאםגדארעשןבמסכותלהעדרגברהכשהריכרד
העררעלעשן.נשימתמפניהגןלישסמיך,עשןבתנאים"רקר"בשריפת

תיקרה,ראלעולםשבליעהרלדארגבמים.שטיפהארמגןכפפותע"י-
 .רדההעבבשטחישרןרעהישתכואכירההמנערתע"יבעיקר

המשמשיםהכימיקליםכללגבימה,ליושמעודכנתרשימהלהכיןניחןלא
םמדיקיאינםרובםם,ישונםצרימובמארחםימשתמשאי.יקהקרמאת

אחראי,מספקגלםי-החומראתלרכושיששרנות.רעילותבדרגותוחלקם
גביערבטיחותיסיררג/הרעילרחלגביהמדהההסימןאתרלבדרק
 .ובקטלוגהארידה

• 



-9 -

כימיקליםחברתשלבטיחותילסיווגסימול

F C 0 E 

8 ~ 
~,tי-~ 

highly flammable 

+ז

corrosive oxidizing explosive 

מחמצןחרמוצרוב/מאכלחומרדליקחומר

 Xnז

מתפוצץחומר

Xi 

אא *
very toxic 

כירתורעילחרמו

* toxic harmful 

מזיקחרמורעילחומר

irritant 

לגדריגרדםחרמו
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לקרמיקהבכימיקליםבטיחותילשימושכללים

 Hלמאריזותידוע, Hלמספקבחומריםולהשתמשלרכושאין ) 1
טיבן.עלמידעלנרוכשאיומוכרות

המקורית.האריזהגביערבבטיחות,הסירוגאתלבדוקיש ) 2

אקטרנרליטטרמרריטאסבסטהמכיליםבחומריםבשימושלהזהר ) 3

 .אנטרפרליטאר

בחומרים.הטיפולבעתקבועלאירררררלדאוג ) 4

הנשימה.אבריערלהגןחשובאבקשאיבתבאיו ) 5

מאובקות.בעבודותלשערכסריכוללמגןבגדללבוש ) 6

בסטודיו.עבודהכדיתוךלשתותארלאכוללעשןאין ) 7

פעמיות.חדבכפפותלהעדרישבחומרתחמוצותללישת ) 8

והגולמי.הנקיבמצבםתחמוצותבאבקותלעטראין ) 9

באריר.אבקהעלאתלמנועכדיונקישטרףהסטודיו-עללשמור ) 10

 :הזיגוגבעת

ואחרבמיםלערבבןישראשיתיבש.במצבזיגוגאבקותלסנןאיו ) 11

לסנן.כך

לשפוךארלטבולטוברעירפרל.אבקיוצרותשאינןשיטותלהעדיף ) 12

זיגוג.

 ,אויריניקתהכוללמיוחדלמתקןלדאוגישזיגוג,בריסוס ) 13

והפההאףעלולהגןבחוץ,ארמקרמימפלטלידיעשהאיבוק

במסכה.

מים.ובהרבהבקלותאותרלנקותשניתןשולחןעלכליםלזגג ) 14

מרכביםזיגוגיםכוללבכלל,רעיליםבזיגוגיםמשימושלהמנעיש ) 15

רעיל.זיגוגלרססלאולעררם

 :השריפהבעת

קדמיוםעופרת, .השריפהבמשךלהיפלטיכוליםמתכתייםאדים ) 16

רהניקלהכררםרהקדירםוניקר.כרוםנחרשתסלניום,אנטימרן,

ובמידההשריפה,בעתטובלאירררררלדאוגישמסרטנים.אף

השריפה.בזמןחללבאותוולעבודלשהותאיןגרוע,שהאירררר

גזהקרקע.לפנימתחתבמרתףגזמתקןארגזתבררלהעמידאין ) 17

להתלקחות.ולגרוםנמרךבמקרםלהצטברריכולמהאריךכבדבישול

ריתוךזכוכיתבעזרתהקונוסים,עלהסתכלותבעתהעיןעללהגן ) 18

ראיהללקוייהפוךהמצטברוהנזקלרשתית,מזיקהלהט . 6מס'

כרוני.
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ינים Yהל Yשמירה

דרגרףחדירת . 1יקרירת: yסיברתמשתינגרמותבעירהפגיעות

מקרינה.צריבה . 2

דגרגמהצטברויותהפרטותנקריבעתלהגרםעלולהדרמגרףפגיעת . 1

חבישתחשובהמאדמשחדת.אבןלידבעבודהארתנוריםסידאר

הנ"ל.הפעולותבדמןמגןמשקפי

בזמןארלעין,לחדוראבקיכוליבשיםחומריםסינרןבעתגם

 .מלוכלכתבידהעירשיפשרף

גםקונוסים.תילנפשלחודרתבדיקהבעתלקרותיכולנוסףנזק . 2

להפגעיכולההעירהשניםשבמשךהרילהצרב,לאנדהריםאם

נפראיאמקרינהכתוצאההעיניםל Yמתאימהשמירהללאבקטרקט,

הנדק.גדול-יותרחםשהתנורככלאדומה.

חשיפהלמניעתמעוצביםהםמספקת.הגנהמהריםאינםשמשמשקפי

בשמש. )-70%במונעיםהם(ארתהסגוליתארלטרא

בכמההבאיםריתוךבמשקפילהשתמשישהקרינהבפנילשמירה

דכרכיתנופחישלעיניםמגיניגםביותר.בכהיםלבחורגורבים.

ששמספרדכרכיחידה.חיריתוךזכוכיתלהשיגאפשריעילים.

 .קונוסיםלבדיקתמתאימה
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סקלרבסקי/לראיחשמליבתנורבשרפהבטיחות

 .חרםבפניעמידיםשיהירבאופןוסביבתוהתנורלהכיןיש . 1

העמסנולפני ) off(עלמכרבהיהיהשהתנורכךרעלהקפידיש . 2

פריקתו.אר

סגורה.התנורשדלתלפנישרפהלהתחילאין . 3

השרפה.בזמןהתנורלפתוחאין . 4

התברר.לידחשמלבחרטילגעתאיו . 5

החשמלית.האינסטלציהמקרם-התנורשראחוריצדלפתוחאין . 6

לגרוםותיעשוזגוגשאריות(בידיםהתנורשרפלטותלנקותאיו . 7

 .לחתכים)

ההצצה.לחורעיניםלקרבאין . 8

להפסיקהישהשרפהבמהלךרגילובלתיצפריבלתימשהרקררהאם . 9

 . ) off(עלמיד

יסקלרבסקראי/לבזכוכיתבעבודהבטיחות

בתנורשרפהערגםחליםחשמלבתנורישרפהערהחליםהכלליםכר

 . 4מס.כללמרבדזכוכית

 :ישהשרפהבזמןתבררפרחחיםכאשר . 1
פתיחה.הלפני offערלשים .א

הדרת.פתיחתעםםימוגנוראשידיםרעלשמרךב.

התברר.למישורמתחתיהיהשהראשלשמורג.

מלמערה)להביט(לאבתנורהמצבבדיקתבעת

והשאריות.השבריםכלאתקותולנלאסוףישזכוכיתחתרךאחרי . 2

חדרת-קצותיהרכוכאילהתנורמןהמוצאתעבודהבכרלנהרגיש . 3

עה.יפצנגדבכפפותלהשתמש

מגן.במשקפילהשתמשישועבודבשיוף . 4
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זבצקידיה/לירקרבשריפרתבטיחות

הזגרגים . 1

עופרת,ערהמבוססיםאלהבעקררעילים,הןהרקרזגרגירוב

האפשרככרלהמנעלהשתדלישכךעקבוברירם.עופרתפריטות

במסיכההפניםאתלכסרתישמרססיםכןראםהזגרגיםאתמלרסס

עםבלבדהריסוסבתאלהעשרתצריךהריסוסומשקפים.אוטמת

אותרולשמורמהסביבההזגרגשאריותכללרחוץישמים.שטיפת

 .סגור ·כרבמי
הזגרג,אבקהוארקרבזגרגיבשימושביותרהרעיל :תזכורת

הריסוס.בזמןהמתפזר

השריפה . 2

רקר.שריפרתלגביגםתקפיםגזתנורילהפעלתהנכוניםהנוהרים

לבדוקצריךכןוערניידיםהםרקרבתנורישהמבעריםלזכוריש

כךיציבה,בצררההרצפהעלמונחיםשהמבעריםהדלקהכללפני

הנמצאהגזשברזלבדוקישהתברר.תאבתרךנמצאהמבערראששרק

בסוףגז.וריחדליפהראיוסגור,יהיההמבערצינורגביעל

הראשי.הברזכוללהגזשלהברזיםכלאתלסגורישהשריפה

הרדוקציה . 3

אשעםבמגעקשורהתמידלרקרהאופייניתהחיצוניתהרדוקציה

פנים.במסיכתמצרידלהיותחייבהסטודנטכבד.רעשןפתוחה

לרדוקציההעבודותהרצאתשלבשלבימות.מתאומלקחייםמשקפים,

התאמהשתהיהכךבדרגותלעבודהסטודנטיםחייביםחיצונית

לדאוגישלנסורת,הכליהכנסתאחריהתהליך.שלשלבבכלהולמת

הסכנישזהבשרבנדלקת.שברשהנסורתלפניהפח,מכסהלסגירת

רץ. nב nררישנהאםבעיקרחזקה,אשלפריצתרצינית

מים,בעזרתשבפחהקשאתלכברתישוהרדוקציההשריפהבסוף

הרצפהעלדליקיםוחמריםקששלשאריותנשארושלאלבדוק

גיצים.ברראיוכבריבפחשהקשמכרבה,שהתנורלתנור;ומסביב
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שדרת/מירהרדוקציהבשרפתבטיחות

 .זרבשרפהוהדגמותקורסשעברלאחרגאזבתנורלשרוףרשאיתלמיד

רדוקציהגאזתנורבשרפתסכרניםמניעת

1 • X שריפדתקירםעלךדךאללאהתנורךכבריהדלקהJ קןעלךספרת
הגאז.

V גאזבתנוריאךברקךשורפיםאםלבררישהתנורהדלקתלפני
נוספותשרפותעםתנורכברירכןהדלקהלתאםרישנוספים.

 .ברקך

2 . X תהדלקתJ מתאימים.לאברזיםופתיחתךר

V תלכלJ להמיוחדיםברזיםישךרl . מסומנים.גםהם

iffff/22 7/hW,4, 1772½1/777 ~ LLL/T.07 

סגור.-לקרמאונךברזפתוח-לקרמקבילברז

לשרפה.הרררנטילתנוררקברזיםרלפתרחהקריםלהכיריש
ובהדרכה.בהסברשיעזורמנוסהאדםע"יילררמתחיליםסטודנטים

3 . X 1לפיד,הדלקתלפניפילרטגאזכפתורעללחיצהH פתיחת
פצרץוסכנתגאזלפליטתיגרמואשהדלקתלפניגאזידית

ההדלקה.עם

V לפידלהכיןהתנורברזיהדלקתשלנכרןסדרעללהקפידיש
וללחוץ.הפירוטלפני

דולקשררשהפירוטרקמבערברזלפתוחוכמרבו
זהבשרבגםבסירןבערע"יירררמתחיליםסטודנטים

4 • X האשללשוןךשיערעיניםחשיפתסכנת: 

V להציץישקדימהבמכךךןנדחפתברדוקציההאששלשרןבגלל
מגןובמשקפיאסוףבשיערמקסימלי,ממרחקבקונוסים

5 . X הצצהחךרשלהלוהטתבלבנהטפול-

V הלבנהפתיחתבעתאסבסטבכפפותלהשתמשיש

6 • X השרפה.תרםעםהגאזברזישלחלקיתסגירה

V יכולהאךהשרפה,אתיקהמפסהברזיםשליתחלקסגירהכל
עםלכן-הבאהלקהבהדגםגאזלדליפתמקררלהורת
ההדלקהסדרפיערהברזיםכראתלסגורישהתנורסגירת

 .לבלוניםרעדהתנורמן
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7 • X התנורים.לידגאןדליפת

V כהארבזמןערדם,יהראשונהשרפהבשלביo פותחיםאם ,ידציה

הדידהמןשיגיעכדיגאזל yחלדיאיןם.יהמבעראתמדיחלש

לחללמתנדףחלקוהבערה.מקרםלהתנורפתחלאהמבערבבסיס

צהובהוהרהבההתנור'ידלגאזלשיףחרריחרמררגשהאולם,

לחברשיכורכזהרבתנוכזרקדכזתרדוקציהשיגם(אזורכה.

 yלחאתבמילמטרים)(קצתערדלפתוחישכזהבמקרהבכלים)
רעדייךאפקטיביתהשרפהאדכלה.לתכשקופהלהבהלקבלתהגאז

דיה.הדרגתית

 .מבוקר)לחץרןשעיפעלשרפהלחשיבותחידרק(ערד

לתפעלצריךם.יצפופהמבעריםחשופה,האשהגאזיבתנור-לסכרם

חץ.לרןשעולכרוןארובה,להזיד ,רדוקציהלרסתידנית,ארחם

 !רביתימבדהירותהנ"להפעורותלבצעמתבקשיםסטודנטים

רתשדעברדרת)/מירה(ליבושגאדלבלרן(ברבר)במבערבעבודהבטיחות

מרביתזהירותמחייבתפתוחהבאשעבודה

טיקלספלייד(עתרנים,ליקדרומחכרהעבורהמסביבתלהרחיקיש ) 1

 .מתנפנפיםובגדיםשיערולאסוף .אנשים) ....ר

 .מינה)יחזק(םריסגוהמבערדליוהמיכללידהברזיםששנילרדא ) 2

 .אותר)תחמםלאשהלהבה(בצדהבררןלהציב ) 3

 .הבלוןדליברזלפתוח ) 4

הגאזברדאתתוחלפאדורקהמבער,לפניבויולהצגפרורלהדליק ) 5

המבער.ליד

 . )חיפ(למניעתכחררהבלהבהלחמם ) 6

 .אחדאזורלחמםולאוהיד)לגהגל(שלבתנועההכליליבש ) 7

הברזים.לסגורהעבודהתרםעם ) 8

לרהט.הואכיהמכובהבמבערמלגעתלהזהר ) 9

"י Yולרדאהברזיםבדוקליש-גאזשלחריףיחרוישבמקרה ) 10

עות(ברדליפה.שאיןותרגוההבהברזיםערסברןמישפיכת

 .בצינור)אריכלבמנקבלעמעידות
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דוידסוןורה /רשתדפוסבחדרבטיחות

ולעבודה.םיהחומראיחסוןרמשמשהרשתדפוסחדרבמחלקה,
 .העבודהחדררביןהחומריםאיחסוןביןמוחלטתהפרדהרצויה

בשעתסכנהמהורהוהדברחדרבאותומתנהלהכרבמחלקההצפיפותעקב
 .שריפה

רכך

* 

* 
* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

 ,תימיוהעבורהלםציהנחרוטרפנטיןנריטשמניםבחדרלאחסןיש
 .במחסןלשיםועודפים

בסדנא.רעשןאין

 )הטונ(מנוףיללהפעשיסףוובניטבהמאווררבחדרלעבודיש

החוצה.החריפיםהריחותאתוטרשתפתעשיתיתחשמלית

בוערבבשעתוהאףהפהאתהמכסההמסכעםעבודללהקפידיש

 .הההדפסובשעתהאבקות

פהיושרצרהתעשרבסובאהיהשיבועקאשיכברבמיכלצררךיש

וחלילה)(חס

רםיובסותקבאהבוערבאחרלסברןעםהיטבםיידלשטוףחרבה

הדפסות.

רישיופןאביגערארוכפפותעםסוידפישףיעדבערררגישותילבע

 .הניקוירבחרמריבטינר
הנקרייחומרמברשות.רראבידיםרשתלדפוסרשתותלנקותאיו

 .בררבמיוערתמברשתעםנעשהינקרהרביותר,פיםיחר

ישמהדפסה,הרשתינקרבשעתובצבעבטינרםיספוגסמרטוטים

ת.וחקהתלששמחרנא oרמחוץהנמצאפחרוקזרל

יבקהסטנטיאסארמררהרראנהיטחהבמכונתצבעחוןלטןיא
 .לאצבעות)(סכנהבהפעלתה

יבכרארדממאווררבתנורשרוףלשיהמודפסיםםריהכאת

ירךכמרירהבעשהיתשריפההשעדיףכןלבשריפה.יתנדפושהשמנים

 .מיניהםלמהשמניםטיםרנפביותרחזקיםשריחות
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בן-ששרן/מרריגבסבחדררת nרבטיאחזקהנוהרי

אחזקה

מחרטות

רשמןוהסביבה.החרקיםכראתהיטבלבקרתישבמחרטהשימושכללאחר
בראהגבסגביעיאתהיטבררנקרתמהר)להחלידנוטהזר(מחרטההיטב
בהברגות.לפגוע

בטיחות

שיער(צעיף,ירבמכשלהתפסהעשויבבגודלמחרטהרהתקרבאיןא.
רכך')רפוישררררמתבדר,

בוערתכלוהרצאתשררטובהבחישהעללהקפידישהגבסבהכנתב.
כראויהרכןשראגבסנזרק)והגרשגדולהברעהיש(לפעמיםהאריר
ושביר.חלשיהיה

תקינים.בתרכןוהברגיםנקישהגביעלהקפידישהיציקהלפניג.

הסרףעדננעלתשההברגהלהקפידישהציראלהגביעחיבורבשעתד.
רבה.חשיבותלכךישהגרשמרכוזבשעתיציב,והפין

במכסההעבודהבשערתמכרסיםיהירהמניעיםשהגרגריםלהקפידישה.
לכך.המיועד

מהחשמל.המכשיראתלנתקישהעבודהתרםעםר.

אנכיתמחרטה

זקה nא

למחסן.החריטהכליאתלהחזירהחלקים,כלאתהיטברנקרתיש

בטיחות

חפציםבקרבתוארעליושאיןלוודאישהגלגלהפעלתלפניא.
בהפערה.לעוףהערררים

לאשהואכךהגבס,לקיבועקונוסיםשניהגלגלמשטחאללחברישב.
חריטה.בשעתינתק

אקסטררדר

אחזקה

החלקיםכראתולהחזירהשימושלאחרמחמרהמכשיראתרנקרתיש
למחסן.הברורים

בטיחות

חרךאלהחמר,אתהדוחסירזרן nהפעורתבשעתידייםלהכניסא.אין
הדחיסה.תיבת

מהחשמל.המכשיראתלנתקישהעבודהתרםעםב.

יציקהמערברי

זקה nא

20מפחותזהיכלבמרהכיןאפשרותאין ציקה.יחמר"גק-
חמר.משאריותהמיכלאתהיטברנקרתישההכנהתרםעם

בטיחות

מהחשמל.לנחקרישברהשימושולאחרהמיכרנקריבשעת
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גררנה/דילחנישומשורלהפעלתבטיחותנוהלי

והתנסהמוקדםוהסברהדרכהלשקיבמירקמשורלהפעילריכולרשאי
הכלי.בהפעלתידעבעלסטודנטארמררהטכנאי,השגחתתוךבהפעלתו

חתיכותנסורת,מפירורים,נקילמשטחלדאוגישהמשררהפעלתלפני
בסביבה.ממעצוריםפנויולשטחקודמיםניסוריםשל

הרעיליםחומריםבחיתוךמגן.יבמשקפשימושנדרשהחיתוךבזמן
לנשימה.יכהבמסגםלהשתמשישרכב')תנור(לבניבשאיפה

וכד')רצועות(צעיףמתנפנפיםלבושכשאביזריהמשוךאתלהפעילאיו
 .פזורארוךרבשיער

הדיסקתנועתכורןדנג-הנכרךהכורך-החיתוךכורןאתלבדוקיש
זהמכרוןלהפךלחתוךאיד

ניצבומוליךאורךכיולחיתמקבילמוליךמוליכיםשנישולחןלמשוך
רוחב.לחיתוכי(לדיסק)

שבלונהערארכיםליהמומןאחדעלהשענותללא jחיתרלבצעאיד
המוליכים.מןאחדערהנשענת

זמנית.ברליכיםוהמשניעלהישענותתוךחיתוךלבצעאיד
במידההניידהמוליךשלהתנועהרציפותאתלבדוקשיהחיתוךלפני
רציפה.לתנועהולדאוגהמסלולאתלנקותמעצוריםויש

דיוקאתולבדוקטוב,ועבלקילדאוגישנייחשהואהמקבילבמוריך
הקדמילחלקיחסיתהאחוריבחלקצררווחיררצרשלאלמשררהמקבילות

הניסור.והפסקתהתנגדותשיוצרתתופעה-הדיסקשל

המיועדלחומרומתאיםחדהמשוךאםלבדוקישהעבודהתחילתעם
בהפעלההתנגדותיוצרלחומרמתאיםלאארחדשאינומשורלחיתוך.
 .לפציעהלגרוםשיכולה

החיתוך.ומקרסקיהדמןבמרחקתהיהבחומרשהאחיזהלדאוגיש
וסביבתו.המכשירלנקירןלדאוגישהעבודהסירםעם

סרטלמשוךבטיחותנוהלי

ממעצורים.פנויהוסביבהקינעבודהלמשטחלדאוגיש
מתכת.בחיתוךדיוחבממגןבמשקפילהשתמשיש
הנחתך.המשטחמערמ"מ-5כשרלגרבהעדהמגןאתלהורידיש
בקרתהיהלאמהןאחתשאףולדאוגבקודרתיבשתהחומראתלאחוזיש

המשרר.מררהניסור

לגרוםשיכולשליטהלאיבודמחששולהגדהיאההתנגדותאםלחתוךאיך
 .לפציעה

לחיתוךמתאיםשאינוחומרארקההמשורעלמעידהגדורההתנגדות
בהתאם.משורלהחליףישבמשרר.

סירםעםומסודרינקבלמצודהבהעמקרםאתלהחזירלדאוגיש
 .העבודה
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